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Spielerisches Lernen - fiir Eltern
und Kinder

Der Eltern-Kind-Integrationskurs des SAH Schaffhausen ermdglicht
Familien einen Austausch zu Erziehungsfragen und hilft, das
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Sinneserfahrungen gehdren zum Lernstoff. Rita Portmann (Bild unten links) fihrt Eitern und Kindar spielerisch durch den Nachmittag.



Josef kann niche still sitzen. Also strecke der
Sechsjihrige die Fiisse auf den Tisch, auf
dem Teig fiir einen Kuchen zubereitet
wird. «Fiiess abe», sagt Rita Portmann
bestimmt. G]cichzeitig geht sie mit einer
Mutter nochmals das Kuchenrezept durch.
«Mit Kindern zu arbeiten geht gut, eine
Gruppe Eltern zu fithren auch, aber eine
Gruppe mit Eltern und Kinder zu leiten,
ist anspruchsvoll», meint Kursleiterin Rita
Portmann. Denn die Kinder begreifen sehr
schnell, dass sie sich jederzeiv aus der Grup-
pe zuriickzichen und an die Mutter wen-
den kénnen.

«|ch profitiere davon,
mit anderen Eltern Uber
Erziehung zu reden»

Die Kursleiterin geht souverin mit solchen
Situationen um. Die Kleinkindererziche-
rin kann auf eine langjihrige Erfahrung als
Spielgruppenleiterin zuriickgreifen. Und
als Mutter von drei Kindern kennt sie auch
die andere Seite des Spiels.

Es braucht Praxis, nicht nur Theorie
Der Eltern-Kind-Integrationskurs Elki
des SAH Schaffhausen bieter an einem
Nachmittag pro Woche eine Plattform, um
Erzichungsfragen zu diskutieren und das
Erzichungsrepertoire der Eltern zu erwei-
tern. Er richret sich an Migrantlnnen und
andere Interessierte mit Kindern im Vor-
schulalter. In den Kursen mit den Elemen-
ten Deutsch und Sozialinformartion habe
man gemerkt, dass es eben nicht geniige,
tiber Erziehung zu reden, erklirt Lydia
Forster, die beim SAH Schaffhausen das
Kurswesen leitet. «Es braucht Veranschau-
lichung und praktische Ubung; die Eltern
stirken die Fertigkeiten der Séhne und
Téchter, beispielsweise beim kindergerech-
ten Umgang mit der Schere. Auch gehr es
darum, etwa den Wald mir all seinen
Spielméglichkeiten zu erfahren.»

Seit August 2005 wird der Elki-Kurs ange-
boten. Die bisherigen Erfahrungen sind
durchwegs positiv: Zwar dauere es eine

Weile, bis Vorurteile ab- und Vertrauen .

aufgebaut sei, heisst es in der Auswertung,.
Doch ist dies einmal erreicht, kénnten
Eltern und Kinder viel profitieren von
diesem Angebot.

Lydia Forster erinnert sich an ein Erlebnis,
als ste selber den Kurs noch leitete: Bella,
ein zweijihriges afrikanisches Midchen,
streckee die Fiisse in die Luft, als sie ihm
die Schuhe und die Socken auszog. Das
Midchen
niichst nicht, barfuss auf der

traute sich zu-
Wiese herumzurennen. Es
dauerte mehr als eine Stunde,
bis Mutter und Tochrter iiber-
zeugt waren, dass barfuss
gehen fiir Kinder weder eine
Schande noch gefihrlich,
sondern im Gegenteil eine Bereicherung
ist.

Sinnliche Erfahrungen helfen

«Es brauchr viel Fingerspitzengefiihl»,
resiimiert die SAH-Mitarbeiterin, und
viele Eltern seien sowieso schon verun-
sichert in der Fremde, weit weg vom ver-
trauten Umfeld. In erster Linie gehe es
darum, die Eltern zu stirken und ihnen zu
zeigen, wie sie ihr Kind optimal férdern
kénnten. Dies vor allem auch im Hinblick
auf den Ubertrite in die Schule. Der Elki-
Kurs soll ndmlich gleichzeitig den Kindern
den spiteren Eintritt ins Schweizer Schul-
system erleichtern. Mit Sprachférderung
einerseits, aber auch durch die gezielte Ver-
mittlung sinnlicher Erlebnisse wie bei-
spielsweise das Spielen mit Wasser oder das
Spazieren im Wald.

Rita Portmann ldsst nun alle die Zutaten
des Kuchens degustieren. Achmed Al
steckt neugierig den angefeuchteren Zeige-
finger in die Salzschiissel — und verziehr das
Gesicht. Was salzig heisst, wird er sich
kiinftig besser einprigen kénnen. So ver-
mittelt die Kursleiterin spielerisch Begriffe

iiber sinnliche Erfahrungen — das auch als
Erfolgsrezept, wie die Eltern den Wort-
schatz ihres Kindes pflegen kénnen.

Freundschaften entstehen

Achmed Alis Mutter hat sich im Verlauf
des Kurses mir Josefs Mutter angefreundet,
die den Kurs seit Beginn besucht. «Ich
komme gerne hierher; ich kann mein
Deutsch verbessern, und meine Kinder
haben hier sehr viel gelernt. Ich selber pro-
fitiere davon, aber Erziechung zu reden»,
sagt die gebiirtige Irakerin.

Als die Kuchen im Ofen sind, schickr die
Kursleiterin die Kinder in die Betreuung
im unteren Geschoss. Nun kénnen die
Eltern ihre Sorgen und Néte austauschen
und erhalten praktische Tipps fiir den
Erzichungsalltag. Denn genau das stellc
eines der zentralen Elemente des Kurses
dar. Daneben bilder der Elki-Kurs des
SAH Schaffhausen fiir viele Eltern auch
einen wichtigen sozialen Treffpunke. Und
das nicht nur fiir Miitter: auch cinzelne
Viiter haben sich fiir eine Teilnahme ent-
schieden. Die Verantwortlichen leisten
damit nicht nur einen wesentlichen Bei-
trag zur Elternbildung und Frithférderung,
sondern auch zur Chancengleichheit.

Weitere Informartionen: www.sah-sh.ch
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